
La valiente historia de Kristina
y su carrera contra la intolerancia

aterrorizada pero, 59 dfas
despu6s de iniciar su carrera
contra la intolerancia,lleg6 a
su destino. Una odisea que
cuenta en el libro <<Sin role-
do>> (Ed. Maeva).
PRONTO:/,Qu6 sacaste de aquel
peligroso vlaJe por tlerras iranies?
KRISTINA PALTI~N: Fue una
aventura y un viaje interior
que foment6 en mf la confian-
za,la apertura y la tolerancia.

,,Temia que me encarce-
laran, que me violasen...,,

U "na de las visitas m~is

importantes al Festi-
val Elias Crean ha si-

do la de una persona digna de
admiraci6n, la sueca Kristi-
na Palt6n, la primera mujer

en cruzar Irwin corriendo
(1.840 kil6metros) para su-
perar sus miedos y demos-
trade al mundo que es posi-
ble la convivencia entre
oriente y occidente. Estaba

P.:/.Su~’iste alg~n I~mance?
K.P.: Recuerdo, por ejemplo,
queen lugares ptlblicos, las
mujeres tenfan que cubrirse
siempre el pelo y la piel, as/
que durante toda la carrera no
pude quitarme la gorra de vi-
sera, ni aunque entrara a co-
mer a un restaurante y estu-
viera empapada de sudor. Te-
nia muchos prejuicios. Temfa
que me golpearan,que me en-

carcelaran, que me violasen...
~.: ~,Y por qu~ segulste adelante?
K.P.: Habia hecho una lista
con mis 22 miedos y senti
que podia afrontar buena
parte de ellos enfrent~.ndome
a aquella carrera. A1 hacerlo,
el miedo se convirti6 en algo
que podia manejar. Pero el
miedo siempre tiene una par-
te irracional: tienes que saltar
al agua helada para saber si
est~i realmente frla o es mara-
villosa.YIo logr6.
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